
EXPÉRIENCES

ART-THÉRAPEUTE

EHPAD St Maur (La Madeleine) 
public :  seniors ayant des troubles cognitifs

Dispositif ESCALE (Loos) 
public : enfants en primaire et collège

Hôpital St Vincent-de-Paul (Lille) 
hôpital de jour - TCA 

public : adolescents et jeunes adultes

Clinique St Amé (Lambres-lez-Douai) 
Institut du sein 

public : femmes atteintes d’un cancer du sein

EHPAD Notre Dame d’Espérance (Lille) 
Pôle d’Activités et de Soins Adaptés 

public : seniors atteints de maladies d’Alzheimer et 
apparentées

 AUTRES EXPÉRIENCES

Intervenante ateliers d’éveil à la danse 
public : enfants moyenne section

Intervenante ateliers d’arts plastique  
public : femmes suivant des cours d’alphabétisation

Créatrice d’imprimés textile 
La Halle !, La Redoute, Promod  

 
Bénévole associatif 

Trésorière d’ Attention à la Marche, ass. de danse 
Bénévole groupe pratiques artistiques au Céméa 

Animatrice  
publics : adultes ayant des troubles mentaux et enfants

37 rue Marcel Sembat, 59260 Hellemmes 
06 33 21 44 88 

contact@eleartherapeute.fr 
 www.eleartherapeute.fr 

Permis B
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Art-thérapeute pluridisciplinaire
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FORMATIONS
 

Diplôme Universitaire d’Art-thérapie 
appliqué aux maladies chroniques et aigües  
Faculté de Médecine - Grenoble

Certification d’ Art-thérapie (niveau II ) 
AFRATAPEM - école d’art-thérapie - Tours

Licence professionnelle : styliste, coloriste, infogra-
phiste 
Université de la Mode, Lyon / Créatech - Roanne

Formation Art textile (niveau II) 
Escola Massanna - Barcelone - 2007

BTS Design de Mode, Textile et Environnement
ESAAT (École Supérieur d’Art appliqué et textile) - Roubaix

BAFA - Accompagnement du spect’acteur 
Céméa -Centres d’Entrainement aux Méthodes d’Education Active - 
Lille

COMPÉTENCES

Mise en place de séance 
d’art-thérapie

• mettre en place un protocole 
art-thérapeutique 

• travailler en lien  
avec le patient et la structure

• utiliser les outils de  
l’art-thérapie moderne

• animer des séances  
à plusieurs dominantes

• s’appuyer sur des notions en 
psychopathologie, pharmacologie, 
neurophysiologie et neurosciences

Accompagnement des patients

• encadrer des patients  
(groupes ou individuels)

• analyser et déterminer  
les besoins de la personne

• écouter, observer, être disponible 
et s’adapter en cours de séance

Conduite de projet

• préparer un projet :  
rétroplanning, matériel... 

• travailler en équipe

• établir et gérer un budget

• organiser, animer des réunions

Arts vivants

• danse contemporaine

• eutonie

• théâtre, clown, cirque

• musique

Arts plastiques

• arts textile

• argile

• photographie 

• collage, peinture, dessin, gravure...

• sérigraphie

• Photoshop, Indesign, Illustrator

FORMATION CONTINUE 

• adhérente à la guilde des art-thérapeute, 
délégation des arts-thérapeutes Hauts de 
France 

• participation régulière à des ateliers 

artistiques 

• formation et veille continue dans les 
domaines scientifiques : biologie, psychologie, 
neuroscience, science sociale, esthétique...


